
「遊戲‧學習‧成長」計劃  

1. 教學計劃  

  

學 校 名 稱 ：  中華基督教會屯門堂幼稚園二校 

主 題 名 稱 ：  我是小廚神 

教 學 目 標 ：  透過是次的教學活動，預期幼兒能夠：  

知識：認識食物的名稱、外形、味道、顏色及類別、了

解甚麼是良好的飲食習慣 

技能：能分辨甚麼是健康飲食、表達及創意解難 

態度：培養良好的飲食習慣、樂意與人分享及感謝幫助

我們預備食物的人 

班 級 ：  低班  

教 學 時 段 ：  2018 年 11 月 26 日至 12 月 14 日  
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低班課程架構圖 

主題：我是小廚神 

施教日期︰26/11-14/12/2018 
故事書︰餐盒裏的秘密 
 

課程設計理念： 

課程設計根據本園辦學宗旨，培育幼兒在德、智、體、群、美、靈方面均衡發展，

並配合本年度的關注事項，以有趣的遊戲課程，提升幼兒的表達及自理能力。設計

亦回應課程指引：以「兒童為本」，關注幼兒的已有知識、生活經驗、興趣及能力，

把遊戲教學融入主題教學中，讓幼兒親身參與，並從中得到全人發展。 
 

總目標： 

知識：認識食物的名稱、外形、味道、顏色及類別、食物金字塔、食物對身體健康

的好處、如何建立健康的飲食習慣(均衡、定時、適量)及不同的烹調方法 

技能：專注聆聽及理解故事的能力、分類的能力、搜集資料、探索、觀察、比較、

判斷、表達及創意解難等能力 

態度：建立良好的飲食習慣、珍惜食物、樂意與人分享及感謝幫助我們預備食物的

人 

 

      

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

切入活動（藉以辨識幼兒的已有知識）： 
課室模擬成為超級市場，放置不同類別的食物，教師刻意將食物亂放，幼兒可扮

演不同的角色，例如：收銀員、顧客及理貨員。 

幼兒可按他們的生活經驗及興趣，選擇喜愛玩的角色。教師從旁觀察，以了解他

們對食物的基本認識。 

隨後，老師與幼兒進行團討，分享他們的發現。老師亦可邀請幼兒參與增添擺設

教具或相關物品，以豐富課室環境的佈置。 

教師亦可與幼兒討論他們喜歡吃的食物，從而知道他們對健康或不健康食物的喜

愛及認識。 
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副題一：食物萬花筒 副題二：識食好寶寶 副題三：我是小廚神 

2.教學遊戲 

主 題：不做小胖子  活動日期:10/12/2018-13/12/2018 

學習重點： 
認識 不同食物的名稱、

形狀、味道及顏色 

將食物分類(五穀類、蔬

菜類、水果、肉類和奶類) 

專注聆聽及理解故事

食物的探究(切開後的變

化及生熟的轉變) 

9 與 10 的數量

認識 5 個一組

遊戲活動 
 食物小偵探

透過不同感官猜估食物，例

如：於布袋內摸香蕉(觸

覺)、把米放於盒中搖動(聽

覺)，把檸檬於於杯中，利

用錫紙蓋好(嗅覺)。 

 大風吹

每位幼兒身上掛著一種食

物圖卡，教師發號令，大風

吹…「請(食物種類) 幼兒

走。」 

 食物來源對對碰

每位幼兒有一張圖卡，播音

樂，當音樂停止時，幼兒進

行配對，例如：豬配豬扒、

雞配雞蛋等 

 世界各地美食多

請幼兒在家長協助下搜集

世界各地不同的特色食物

圖片回校分享。 

 食物變變變

探索不同食物生熟分別，例

如：蛋、蝦煮熟後的改變及

蘋果切開一段時間後會變

黃。 

 食物大運送 

預期學習重點： 
從食物金字塔認識健

康的食物

甚麼是良好的飲食習慣

食物對健康的重要性

訪問技巧

遊戲活動 

 砌砌食物金字塔

兩組幼兒比賽砌出正確的食

物金字塔。 

 不做小胖子

請每位幼兒帶一個水泡回

校，並於課堂中模仿一個過

量飲食的胖子，讓他們明白

過量飲食帶來身體及行動的

不便。 

 食物選擇多

出示不同款式的餐單，請幼

兒討論及投票，選出最健康

的餐單。 

 我的餐單

回家訪問家人最喜愛的食

物，然後共同設計一個健康

的餐單。 

預期學習重點： 
認識烹調的方法(蒸、

煎、炸)與健康的關係 

感謝預備食物的人

水果碟的設計

認識餐牌

聖誕餐會的準備

遊戲活動 

 吃得健康

利用吸油紙進行油份測試，

看那款食物的油份比較高，

那款比較健康。例如：用薯

仔蒸及炸，讓幼兒觀察，比

較那一種食物較健康。 

 謝謝你們

幼兒按農夫、搬運工人、菜

販及家人的次序接力運送食

物，並學習感謝為我們種桓

及準備食物的人。 

 我的水果碟

幼兒利用不同的水果，設計

出獨有的水果碟。 

 我是小廚師

在家與家人一起製作健康的

食物，於聖誕節前回校與幼

兒共享聖誕大餐。 

將不同食物拼圖從起點運

送至終點，並完成拼圖。 



兒童年齡: 4-5 歲 (低 班) 

學習內容 目的 教具 教學方法及步驟 

請每位幼兒帶一

個水泡回校，並

於課堂中模仿一

個過量飲食的胖

子，讓他們整天

帶著水泡進行活

動，使他們明白

過量飲食帶來身

體的不便，並認

識甚麼是良好的

飲食習慣。 

-能探索過量飲

食的胖子於生活

中帶來的不便 

-認識甚麼是良

好的飲食習慣

-水泡

-不同種類的食

物

1.老師拿出不同

食物問幼兒喜不

喜歡吃？ 

幼兒在食物的引

誘下不斷吃。 

2.老師問幼兒吃

過量食物會怎

樣？ 

3.請幼兒整天都

帶著水泡模仿胖

子進行不同的分

組活動。 

4.團討時，請幼

兒分享過量飲食

的胖子於生活中

帶來不便的經

驗。除了行動不

便外，對健康有

沒有影響。 
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3.活動相片﹕ 

幼兒帶著水泡模仿胖子，利用麵

粉團製作不同種類的麵包。 

幼兒帶著水泡模仿胖子，探索及

猜估紙杯中的食物。 

幼兒帶著水泡模仿胖子，進行模

擬餐廳活動。 
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4. 教學反思及成效

兒童學習效能: 

 透過遊戲，幼兒與同儕之間的對話及互動增加了，提升了他們的參與及

表達能力。 

 在輪候進入區角遊戲，幼兒需要學習等待，從而培養他們的耐性。

 透過不同探索遊戲，幼兒的探索能力、觀察能力及解難能力都提升了。

 幼兒於遊戲活動中主動進入不同的區角，他們的參與感及的主動性強

了。 

 於遊戲中，能力較強的幼兒樂意鷹架能力較弱的幼兒，互相支持，彼此

學習。 

 於遊戲中，幼兒能作主導角色，提升了他們的自信心及領導才能。

 透過活動，幼兒能勇於面對挑戰。

老師層面： 
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 透過遊戲教學，老師能建構校本課程，運用多元的遊戲策略，讓幼兒以

輕鬆的心態全面發展。 

 老師於活動中學習賦權給予幼兒，讓幼兒能有更大的發揮空間。

 於遊戲中提升幼兒探索的元素，增加幼兒建立自主學習的態度。

 老師能夠透過切入遊戲了解幼兒的已有知識及興趣，以調節跟進活動。

 老師只於適當的時間介入，讓幼兒能培養主動探索的精神。

家長層面： 

 家長與學校配合，協助幼兒帶相應的物品回校，並積極參與幼兒的學習

活動，家校合作更見緊密。 

 家長對幼兒的遊戲學習多了理解，願意成為學校的好夥伴，並肩培育幼

兒健康快樂成長。 
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